
Wer steht dahinter?

Samuel Müller (geb. 1976) ist 

Geschäftsführer bei SALEM  

International, einer gemeinnützigen 

GmbH in Stadtsteinach.  

Er befasst sich bereits seit 2001 mit 

ADS und ADHS, Neurofeedback und 

Trainingsmethoden bei ADS/ADHS. 

2002 initiierte er die erste SALEM-Kinder-Erlebnis-Freizeit  

für Kinder speziell mit ADS/ADHS und engagiert sich seither  

als Betreuer. 

Um mit seinen Erfahrungen betroffenen Eltern und Kindern 

gleichermaßen weiterhelfen zu können, besuchte er 2010 die 

Fortbildung zum zertifizierten Elterntraining bei ADS/ADHS 

des IFLW – Institut für integratives Lernen und Weiterbildung 

Berlin.

»Wir haben den Wunsch, Kinder zu motivieren, ihre 
eigenen Stärken zu finden und ihnen den Mut zu 
geben, sich damit zu akzeptieren. Denn in jedem von 
ihnen steckt eine große Einmaligkeit.« Samuel Müller

So erreichen Sie uns

SALEM International gemeinnützige GmbH 

Trainingszentrum für Neurofeedback, 

Erlebnisfreizeiten für Kinder mit ADS/ADHS 

Lindenhof Salem, 95346 Stadtsteinach 

Tel. 09225 809-289 · Fax 09225 809-189  

info@eegneurofeedback.de · www.eegneurofeedback.de

Wir sind Mitglied im Bundesverband ADHS Deutschland e.V. Dieser 
Verein unterhält Selbsthilfegruppen in Deutschland und verfügt über 
seriöse Informationen, die im Internet (www.adhs-deutschland.de) 
erhältlich sind.
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Beobachten Sie bei Ihrem Kind 
 

… motorische Unruhe?

… Konzentrationsschwierigkeiten?

… geringes Selbstwertgefühl?

… Gruppenunfähigkeit?

… Suche nach starken Reizen?

… aggressives Verhalten?

… Lern- und Leistungsstörungen?

… wenig Selbstkontrolle?

… Dazwischenreden?

… kein Gefahrenbewusstsein?

… wenig Freunde?

… impulsives Verhalten?

Aber auch 
 

… Phantasie und Kreativität?

… Hilfsbereitschaft?

… Gerechtigkeitssinn?

Also ADS /ADHS und dann weiter  
mit Ritalin und Co?

 

Was versteckt sich eigentlich dahinter? Wo bekomme 

ich Hilfe? Ist eine solide Diagnose durch einen Facharzt 

hilfreich? Es gibt so viele Fragen, und viele Menschen sind 

ratlos und verunsichert. 

Wir helfen weiter, klären auf und beraten. ADS/ADHS 

kann man nicht wegzaubern – aber durch effektive Hilfen 

können Sie lernen, dem Alltag und den täglichen Schwie-

rigkeiten wirkungsvoll zu begegnen. 

Oft stehen die Familien vor sehr ernsten Problemen und 

auch vor einer Zerreißprobe. Das muss nicht sein, denn es 

gibt Hilfe.

ADS/ADHS
Elternseminare und  
Neurofeedback-Training

»Die verlorene Zeit fängt man nicht  
wieder ein.« [Französisches Sprichwort]

 	Trainingszentrum für Neurofeedback

 	Erlebnisfreizeiten für Kinder mit ADS/ADHS

 	Eltern- und Familientraining (bei Kindern mit ADS/ADHS)



Elternseminar und Training 

Ein Elternseminar und Training im Lindenhof SALEM  

vermittelt Erziehungsgrundsätze und sofort umsetzbare  

Verhaltens- und Reaktionsweisen. 

Es gibt nicht „die“ Patentlösung, doch es gibt einige Hilfen,  

Möglichkeiten und gangbare Wege, wie Eltern mit der 

Schwierigkeit eines Kindes mit ADS/ADHS in der Familie 

besser zurechtkommen.

 	Sie lernen, wie Sie in Ihrer Familie eine  

	E ltern-Kind-Kommunikation aufbauen können

 	Sie entwickeln mehr Sicherheit und Souveränität  

	 im Umgang mit belastenden Situationen

 	Sie lernen liebevoll-konsequent zu erziehen und  

	 auf aggressives Verhalten besser zu reagieren.

Kosten Einzelberatung / Einzeltraining:

 	Für Eltern und Betroffene: 60 Min. 35 Euro

 	Elterntraining für Gruppen und Vorträge in Schulen,  

	 Kindergärten: auf Anfrage

 	Tageskurse „Elternseminar für Kinder mit ADS/ADHS“:  

	 Preis nach Vereinbarung

Das Trainingskonzept 

Das IFLW-Konzept basiert auf bei ADS/ADHS nachweislichen 

wirksamen Ansätzen. Das Kind wird angenommen, wie es ist, 

mit seinen Gefühlen und seiner Art, Gefühle auszudrücken.  

Gleichzeitig wird es in die Lage versetzt, die Bedürfnisse 

seiner Umgebung zu erkennen und zu respektieren. 

Eltern lernen, wie sie sich im Umgang mit Kindern mit ADS/

ADHS besser zurechtfinden und Strategien für den Alltag 

entwickeln. Auf dieser Grundlage wird eine bessere Eltern-

Kind-Beziehung erarbeitet und in den Alltag übertragen. 

Elterntraining nach dem IFLW-Konzept ist eine ganzheitliche 

Unterstützung, die positive Impulse in der Eltern-Kind- 

Beziehung setzt. Dadurch profitiert nicht nur das System 

Familie, sondern auch das soziale Umfeld.

Was ist NEUROFEEDBACK? 

Neurofeedback trainiert direkt das Gehirn, speziell das 

Gehirn-Netzwerk. Durch dieses Training lernt das Gehirn, 

flexibler zu reagieren und gleichzeitig stabiler zu werden. 

Besondere Erfolge konnten bisher 

bei Aufmerksamkeitsstörungen 

von Kindern mit ADS/ADHS erzielt 

werden. Neurofeedback trainiert 

die Selbstregulation des Gehirns. 

Selbstregulation ist Voraussetzung 

für eine gute Gehirntätigkeit und 

bewirkt eine bessere und stabilere 

Funktion. 

Kosten Neurofeedback: 

Die erste ausführliche Trainingssitzung kostet 65 Euro und 

dauert etwa 90 Minuten. Jede weitere Trainingssitzung mit 

50 Minuten kostet 45 Euro.

Die SALEM-Kinder-Erlebnis-Freizeiten  
für Kinder mit ADS /ADHS  

 

Die Kinder-Erlebnis-Freizeiten im Lindenhof Salem  

sind zielgenau für Kinder mit ADS/ADHS und anderen  

Aufmerksamkeitsschwierigkeiten geschaffen worden. Bei 

uns fällt es jedem Kind leicht, Freunde zu gewinnen. Neben 

gezielt spielerischen Übungen für ein soziales Miteinander 

(Teamgeist) bieten wir auch Neurofeedback an.

Kleine Gruppen und erfahrene Betreuer garantieren ein 

besonderes Erlebnis für Ihre Kinder. Wir veranstalten die 

Salem-Kinder-Erlebnis-Freizeiten bereits seit vielen Jahren 

mit großem Erfolg.

Für die Kinder-Erlebnis-Freizeiten, die in den Sommerferien 

angeboten werden, gibt es eine eigenständige Information. 

Die Zeiten, Informationen dazu und die Kosten können bei 

uns angefragt werden oder sind auf unserer Webseite  

www.kindererlebnisfreizeit.de einsehbar.

Hinweis: Unser Angebot ersetzt keine ärztliche oder fachärztliche 
Beratung und ist schon gar keine Behandlung. Zur Klärung sollte in 
jedem Fall eine fachkundige Diagnostik durch einen zugelassenen 
Arzt erfolgen. Wir bieten keine psycho-therapeutischen Therapien 
an. Unser Angebot bedeutet Training, Coaching, Aufklärung und 
Wegweiser.


